Εκκλησία Ψυχιατρική και Ψυχολογία
 
-Απόσπασμα από το μήνυμα του Οικουμενικού Πατριάρχη που έγινε στην αίθουσα του πνευματικού κέντρου της ενορίας Αγίου Γεωργίου Λειβαδιάς στις 8 Οκτωβρίου 1994-

 
“Όντως, η μεν Θεολογία, αδελφοί και τέκνα εν Κυρίω προσφιλή, ως αφορώσα εις το μυστήριον της εν Χριστώ ζωής και σωτηρίας, αποτελεί διάπάντας ανθρώπους υπόθεσιν αγίαν και ιεράν· η δε Ψυχιατρική, ως πολύτιμος ανθρωπίνη προσπάθεια προς βαθυτέραν γνώσιν της όλης ψυχοσωματικής υποστάσεως του ανθρώπου και θεραπείαν των ψυχικών αυτού τραυμάτων, τυγχάνει η συμπαρισταμένη όντως εις τον κεκοπιακότα σύγχρονον άνθρωπον. Της αρχής ταύτης δεδομένης ούσης, κρίνομεν ότι ο διάλογος και η ανταλλαγή σκέψεων μεταξύ φορέων των δύο επιστημών θα αποβή αναμφιβόλως γόνιμος και αποτελεσματική δι' αμφοτέρας τας πλευράς”.

 
Αξιότιμοι κύριοι και κυριες,

 
Θα ήθελα έτσι για διαφωτιστικούς λόγους πριν ξεκινήσω για το θέμα μας να σας πληροφορήσω ότι η  Εκκλησία διδάσκει ότι η Ορθόδοξη θεολογία ονομάζεται και επιστήμη (η λέξη προέρχεται από την λέξη επίσταμαι που σημαίνει γνωρίζω καλώς) και αφού αποκτάται μόνον μετά Αποκαλύψεως Θεού της δίδεται  δικαιωματικά και ο τίτλος της μόνης αληθινής επιστήμης. Η Ορθοδοξία (η επιστήμη αυτή) διδάσκει ότι έχει μια αδιάσπαστο Ιερά Παράδοση πνευματικής γνώσης , ένα τρόπο ζωής ο οποίος οδηγεί στην Μυστηριακή ένωση με Τον Θεό. Μέσα από αυτήν την ΕΜΠΕΙΡΙΑ των Αγίων προέρχεται και η Αγιοπατερική  γνώση της πραγματικής θεραπείας της ψυχής την οποία θεώρησα σημαντικό ότι πρέπει να γνωρίζεται.

 
Ο λόγος του γράμματος μου είναι  να προσπαθήσω να δείξω ταπεινά και με αγάπη  γιατί: Η ψυχιατρική μαζί με την ψυχολογία δεν μπορούν να θεραπεύσουν τον άνθρωπο ολοκληρωτικά χωρίς την συμμετοχή εις τα  Μυστήρια της Εκκλησίας. 

 
Για να ανακαλύψουμε όμως την Αληθινή Γνώση η οποία θα μας καθοδηγήσει στην γνώση της ολοκληρωτικής θεραπείας του ανθρώπου, πρέπει πρώτα να μιλήσουμε για τις δύο υπάρχουσες γνώσεις τις  οποίες αξιοποιούν στην ζωή τους σήμερα οι άνθρωποι, και τους  δύο τρόπους με τους οποίους αυτές (οι γνώσεις) αποκτώνται.     

 
Αυτό το άρθρο περί της ολοκληρωτής θεραπείας του ανθρώπου είναι αφιερωμένο σε όσους έχουν ανάγκη ψυχολόγου, ή παίρνουν φαρμακευτική αγωγή από τον ψυχίατρο τους. Για τους υπόλοιπους ανθρώπους η Εκκλησία είναι ένα άλλο νοσοκομείο το οποίο θεραπεύει την ψυχή, οδηγώντας στην θέωση και στην Βασιλεία των Ουρανών,  

 
 
Οι δύο πνευματικοί δρόμοι
 
Ο ανθρωποκεντρικός  δρόμος
Οι Άγιοι Πατέρες διδάσκουν ότι υπάρχουν μόνο δύο πνευματικοί δρόμοι όπου ο άνθρωπος μπορεί να αντλεί γνώση.  

Μέσα στον πρώτο πνευματικό δρόμο βρίσκονται η επιστήμη (όλες οι επιστήμες) και οι θρησκείες οι οποίες έχουν κέντρο τον άνθρωπο και ονομάζονται ανθρωποκεντρικές. Εξαιρετικό παράδειγμα οι ανατολικές θρησκείες όπου ο άνθρωπος σώζεται, δηλαδή γίνεται “θεός” μόνος του π.χ. με τον διαλογισμό και προπαντός  χωρίς την προσευχή ή την οποιανδήποτε βοήθεια Του Θεού. Γνώριμο χαρακτηριστικό των ανθρώπων των οποίων θρησκείες είναι ανθρωποκεντρικές είναι η εγκόσμια γνώση, ο εγωισμός και η φαντασία. Αυτόν τον  πνευματικό  δρόμο της αναζήτησης, τον βάδισαν όλοι οι φιλόσοφοι οι επιστήμονες και οραματιστές του κόσμου τούτου.  Μέσα σε αυτόν τον δρόμο ο άνθρωπος αντλεί γνώση από τον ίδιο τον νου  βασιζόμενος πάντοτε εις τις πέντε του αισθήσεις. Οι πολλές και ποικίλες γνώσεις του ανθρώπου ο οποίος και σκέφτεται ανθρωποκεντρικά,  εμποδίζουν την ικανότητα του να είναι αντικειμενικός, διότι αρνείται να αποδεχθεί τον Θεό με οποιονδήποτε άλλο τρόπο, εκτός από αυτόν που αυτός φαντάζεται ή γνωρίζει. Στο δρόμο αυτό, όλες οι γνώσεις είναι γέννημα του νου ή “απόρροια νοός” κατά τους Αγίους Πατέρες. Ο άνθρωπος δηλαδή γεννά με τον δικό του νου την εγκόσμια γνώση και λογική με την οποία εννοεί αποδέχεται, ή απορρίπτει  Τον Θεό. Έτσι αναγκαστικά μέσα από την πλάνη που γεννά ο ανθρωποκεντρικός  αυτός τρόπος σκέψεως, υπακούει, θαυμάζει, και μιμείται, τον “συμπάσχοντα” ανθρωποκεντρικά σκεφτόμενο συνάνθρωπο του. Η εγκόσμια αυτή γνώση είναι  στο σύνολο της επίσης γνωστή και σαν φιλοσοφία. Το φυσιολογικό συνεπακόλουθο αυτού του τρόπου σκέψεως είναι ότι η λογική (η εγκόσμια γνώση) και η φαντασία (ο δικός μας τρόπος ερμήνευσης των ανερμήνευτων) δεν μπορούν να αυτό- αναγνωρισθούν σαν τρόποι σκέψεως  οι οποίοι να είναι “θανάσιμες για την ψυχή» διότι διαρκώς επευφημούνται και χειροκροτούνται από τον συμπάσχοντα συνάνθρωπο μας.  Γι ’αυτό τον λόγο,  ο καταστρεπτικός ανθρωποκεντρικός  αυτός τρόπος σκέψεως περιγράφεται να είναι επίσης αυτό-ικανοποιητικός   και αυτό-ησυχαστικός. 

 
Είναι δε αυτό-ικανοποιητικός, διότι ο νους περιπλεγμένος με την  φαντασία (την οποία οι Άγιοι Πατέρες λένε δεν την έχει ούτε ο Χριστός ούτε οι Άγγελοι), επίμονα αναζητά και κερδίζει τον υλικό πλούτο και προπαντός την κοινωνική θέση, την φήμη και την δόξα. Ο άνθρωπος με την σειρά του  οποίος αναζητά αυτά δεν μπορεί να διακατέχεται από την σωτήρια αναγκαία κορωνίδα των αρετών την ταπεινότητα την οποία έχει ο άνθρωπος ο οποίος αναγνωρίζει σαν φυσιολογικό μέρος της ύπαρξης του την υποταγή κάτω από τον νόμο του ενός Θεού από τον οποίο εξαρτάται, στον οποίο προσεύχεται, και με τον οποίο ελπίζει κάποια μέρα μέσω ταπείνωσης και προπαντός υπακοής να  σωθεί.

 
Η Ψυχιατρική και ψυχολογία
Το κακό που προξενεί η ψυχο-θανατηφόρος φαντασία η οποία γεννάτε από τον ανέμελο ή ελκυστικό ανθρωποκεντρικό τρόπο ζωής και σκέψεως δεν σταματά εδώ. Από  ακριβώς εδώ το σημείο (δηλαδή την ανεμπόδιστη καλλιέργεια  της φαντασίας) γεννιούνται και τρέφονται τα πάθη τα οποία προκαλούν τις σωματικές ασθένειες του νου (διαταραχή της χημείας του εγκεφάλου ή ψυχιατρικές ασθένειες) τις  οποίες και μπορούν να θεραπεύουν μόνο οι ψυχίατροι.       

 
Τα πάθοι
Ο άνθρωπος των παθών Ο ψεύτης ο κατήγορος ο υποκριτής ο τσινκούνης ο εγωιστής ο κενόδοξος (επιδεικτηκότητα)  ο υπερήφανος το μίσος ο φθόνος η λαγνεία η φιλοκατήγορα η υποδουλώσεις στα σαρκικά πάθη  η φιλαυτία η φιλαρέσκεια ...

 
Τι είναι παθος
Πάθος κατά τον Άγιο Ιωάννη της Κλίμακος, είναι ο πονηρός λογισμός όπου εμφωλεύει μέσα στην ψυχή με πολυκαιρία οπόταν από την πολλή συνήθεια κάμνει την ψυχή να λάβει έξη εις αυτόν ώστε λόγω της έξεως αυτής να τρέχει εις αυτόν με την δική της προαίρεση και όχι με την βία  Η ψυχή τότε θεληματικώς (η ασθενούσα ψυχή)  καταβιβάζετε εις την σωματική πράξη της αμαρτίας. Οι κακοί δε λογισμοί (κατά τον Άγιο Νικόδημο τον Αγιορείτη), «λόγοι δαιμόνων εισί και πρόδρομοι των παθών».

Βλέπουμε δηλαδή εδώ πώς γεννιούνται τα πάθη από τους λογισμούς τα οποία γνωστοποιούνται με την σωματική πράξη της αμαρτίας. Η αμαρτία είναι η «αφύσικη πράξη» η οποία θα προκαλέσει ενδεχομένως στον οργανισμό  (νου) την διαταραχή της χημείας του εγκεφάλου (την ασθένεια) την οποία μόνον ο ψυχίατρος μπορεί να θεραπεύσει δια φαρμακευτικής αγωγής. Θα φέρουμε ως παράδειγμα κάποιον άνθρωπο ο οποίος απατά την γυναίκα του, και στην εργασία του μισή τον εργοδότη του ο οποίος του φέρεται άσχημα. Αυτές οι αφύσικες καταστάσεις μπορούν να του προκαλούν αϋπνία, στομαχικές διαταραχές  η χάσιμο βάρους, αλλοιώσεις οι οποίες θεραπεύονται με φάρμακα. Εδώ πρέπει να προσέξουμε ότι η ψυχιατρική «θεραπεύει» (η καλύτερα μέσω φαρμάκων «αναπαύει» τα συμπτώματα),  δεν μπορεί όμως να θεραπεύσει τα ΑΙΤΙΑ της ασθένειας τα οποία είναι τα υιοθεσία ΠΑΘΗ της ψυχής.  

 
Η σχέσης Φαντασίας, Παθών,  και Ψυχικών ασθενειών.
 
Οι Άγιοι Πατέρες τονίζουν ότι “τα πάθη τυπώνονται εις την ψυχή και μορφώνονται από την φαντασία διότι αυτό έκλινε η θέλησης της ψυχής” . 

 
Μπορεί παραδείγματος χάρη να πεις σε ένα μοιχό άνδρα ότι “είναι αμαρτία να πηγαίνεις με την γυναίκα κάποιου άλλου” και χωρίς καμία τύψη να σου απαντήσει ότι “ δεν είναι αμαρτία (η μοιχεία) αφού θέλει (συμπράττει) και εκείνη!”. 

Αυτό είναι ένα μικρό παράδειγμα πώς, τα διάφορα πάθη και οι κακίες τα οποία κουβαλούν μέσα τους οι άνθρωποι, έχουν την ιδιότητα να αυτο-δικαιολογούνται με την φαντασία και στην συνέχεια να αφομοιώνονται   από τον υλικό-κοσμικό νου του ανθρώπου. Βλέπουμε πώς, με την βοήθεια  της  φαντασίας  γίνονται μέρος  του «φυσιολογικού» τρόπου της ζωής τους. Τα πάθη όμως, όχι μόνο παρεμποδίζουν την φυσιολογική λειτουργία του νου, αλλά και τον αλλοιώνουν (αρρωσταίνουν). Εδώ πρέπει να τονίσω ότι η θαυματουργική επέμβαση θα έλεγα του ψυχίατρου και του ψυχολόγου είναι όχι μόνον αναγκαία αλλά και απαραίτητη. Χωρίς την σωματική υγεία η οποία χάνεται  από τον  παράφυση τρόπο ζωής ο οποίος αρρωσταίνει ή προξενεί πραγματική σωματική αλλοίωση στον νου, δεν μπορεί  ο άνθρωπος να διεκδικήσει οποιανδήποτε κοινωνική ή  πνευματική ζωή. Ο ψυχίατρος δίνει φαρμακευτική λύση στις δυσμενείς παρενέργειες της ασθένειας μέσω συνεχούς λόγο-φαρμακοθεραπείας  η οποία είναι σημαντική διότι καθιστά τον ασθενή ικανό σαν  υγιής πλέον, της  συμμετοχής του στην κοινωνία ή στον τρόπο ζωής και λατρείας της Εκκλησίας. Πρέπει όμως εδώ επίσης να ξανά υπενθυμίσω  ότι 

 
“ο ψυχίατρος θεραπεύει μεν την “πληγή” η οποία προξενήθηκε  διότι αυτό ήταν το φυσικό συνεπακόλουθο της αμαρτίας, αλλά δεν μπορεί να θεραπεύσει τα αίτια της ασθένειας (μιλούμε και για σοβαρότερες ασθένειες εδώ) ή καλύτερα το αίτια της πληγής τα  οποία είναι τα υπό “υιοθεσία” πάθη τα οποία παραμένουν αθεράπευτα στον άνθρωπο ακόμα και μετά  το τέλος της ψυχιατρικής  αγωγής”. 

 
Δεν μπορεί να θεραπεύσει τα υπό υιοθεσία πάθη τα οποία προξενούν την ασθένεια τα οποία φωλιάζουν μέσα στην καρδία. Το ότι φωλεύουν μέσα στην καρδιά μας το πληροφορεί και  ίδιος ο Ιησούς Χριστός ο οποίος είναι ο Θεός Λόγος, είναι δηλαδή ο ίδιος ο Θεός. 

 
(Ματθαίου 15: 19) “Διότι από την καρδία βγαίνουν σκέψεις πονηραί, φόνοι, μοιχείαι, πορνείαι, κλοπαί, ψευδομαρτυρίαι, βλασθημίαι. Με άλλα λόγια, αυτά που μπορεί να θεραπεύσει ο άνθρωπος δηλαδή το σώμα (διότι του έδωκε τον νου ο Θεός) τα θεραπεύει ο άνθρωπος με  την ψυχιατρική φαρμακευτική,  και αυτά πού δεν μπορεί δηλαδή η ψυχή  (λόγω του ότι η φύσις της ψυχής είναι ουράνια) τα θεραπεύει ο Χριστός  μέσα στην Εκκλησία και  μέσω των Μυστηρίων της.   

 
Είναι ακριβώς για αυτόν τον λόγο που οι Άγιοι Πατέρες και η Εκκλησία διδάσκει ότι -Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΔΙΔΑΞΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΧΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΑ-. 

 
Η Εκκλησία 
Την πνευματική υγεία (η υγεία της ψυχής δια της εξολόθρευσης των παθών) μπορεί να δώσει μόνον η Εκκλησία μέσω των Μυστηρίων της. Πρέπει να τονίσω εδώ ότι μέσα από όλα τα Μυστήρια επενεργείτε πάντοτε εκουσίως η Θεία Χάρις (προσωπική παρέμβαση) Του Θεού. Θέλω να ξεκαθαρίσω όμως ότι η  Εκκλησία η οποία είναι  Πνευματικό Νοσοκομείο, δεν μπορεί να αντικαταστήσει την φαρμακευτική  θεραπευτική αγωγή της ψυχιατρικής η οποία φυσικά αποτείνεται στο ΣΩΜΑ (νου). Δεν μπορεί δηλαδή να αντικαταστήσει τα φάρμακα της ψυχιατρικής τα οποία διατηρούν το σώμα (τον πληγωμένο νου) σε φυσιολογική λειτουργική κατάσταση ώστε να είναι ικανός φυσιολογικά να εργάζεται. (Εξαίρεση φυσικά αποτελεί η περίπτωση που ο Θεός θέλει να κάνει στον αθλούμενο Χριστιανό κάποιο θαύμα όπως κάνει και σε άλλες αθεράπευτες ασθένειες). Κατά την Αγία Γραφή  ο νους (ο υγιής νους)  είναι τα μάτια της ψυχής. Στο ΣΤ κατά Ματθαίο Ευαγγέλιο στίχο 22 διαβάζουμε: “ο λύχνος που δίδει φως εις το σώμα είναι το μάτι, όπως ο λύχνος που δίδει φως εις την ψυχή είναι ο νους”. Δεν μπορεί κανένας “χαλασμένος” λύχνος (νους) να δώσει φως (σωστή γνώση) εις την ψυχή. Με άλλα λόγια δεν είναι δυνατό ο “ψυχιατρικά ασθενής” να παρακολούθηση η να συμμετάσχει σωστά την  πνευματική θεραπευτική αγωγή της Εκκλησίας εάν πρώτα δεν πάρει την σωστή φαρμακευτική αγωγή από τον ψυχίατρο του.  Εδώ πρέπει να επισημάνω την διαφορά του χαλασμένου λύχνου από του σκοτισμένου για τον οποίο κάνει λόγο ο Κύριος εις την διδασκαλία του στον στίχο 22. Ο “χαλασμένος” ή “πληγωμένος” νους μπορεί να διορθωθεί από τον συνάνθρωπο (ψυχίατρο), ενώ ο σκοτισμένος από την προσκόλληση σε υλικό πλούτο όπως περιγράφεται στον  στίχος 23 του ίδιου στίχου μόνον ο Θεός μπορεί να τον “διορθώσει” δηλαδή να  τον φωτίσει δια της Χάριτος Του, αφού πρώτα διαπιστώσει αληθινή μετάνοια.    

 
Ο Χριστοκεντρικός δρόμος
Ο Χριστοκεντρικός δρόμος είναι ο άλλος πνευματικός δρόμος και μέσα εις  αυτόν ζητούμενο είναι  ο Τριαδικός Θεός της Ορθοδοξίας. Πολλοί άνθρωποι δεν έχουν πάρει τον δρόμο αυτό Του Θεού διότι έχουν θέσει ως προϋπόθεση της έναρξης της αναζητήσεως τους αυτής το “επιχείρημα” ότι πριν αρχίσουν, πρέπει πρώτα να μπορέσουν να «αντιληφθούν» Τον Θεό  με την λογική. Αυτό όμως πού διαφεύγει της λογικής αυτών των αδελφών μας, είναι το γεγονός ότι  η έννοια  “Θεός” περιέχει μέσα της  ακατάληπτες για τον νου έννοιες όπως... απύθμενος,  ανεξερεύνητος,  και  ακατάληπτος. Έπρεπε όλοι να έχουμε αντιληφθεί ότι  λόγω της φύσεως του αυτής θα ήταν φυσιολογικό ο Θεός να μας “γίνεται γνωστός” με τρόπους οι οποίοι είναι για τον νου ακατάληπτοι.  Τούς τρόπους  αυτούς  μας τους παράδωσαν οι Απόστολοι αφού πρώτα τους  Α Π Ε Κ Α Λ Υ Ψ Ε  σ’ αυτούς ο ίδιος Θεός. Γνωρίζουμε δε τους τρόπους αυτούς σαν Αγία Παράδοση και Μυστήρια της Εκκλησίας. Η κυρίως προϋπόθεση να γνωρίσει ο άνθρωπος τον Θεό είναι η ψυχική αγνότητα η οποία ΑΠΟΚΤΆΤΑΙ ΜΟΝΟΝ ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ της Εκκλησίας.  Ο άνθρωπος είναι δημιουργημένος από τον Θεό να είναι σκεύος εκλεκτόν, σκεύος του Αγίου Πνεύματος. Όταν το Άγιο Πνεύμα  έρθει και κατοικήσει μέσα του, ονομάζεται πλέον ο άνθρωπος και κατά Χάριν Θεός. Κατά τους Αγίους Πατέρας η άθληση για την απόκτηση της υπερφυσικής αυτής καταστάσεως αποτελεί και τον μόνο σκοπό υπάρξεως του ανθρώπου μέσα στην κτίση.  Βλέπουμε τώρα πώς η πληγή (ψυχιατρική ασθένεια) η οποία δημιουργείται στον νου από τον παράλογο τρόπο ζωής δεν είναι παρά ο φιλάνθρωπος τρόπος που έδωσε ο Θεός  στο σώμα (τον νου), να προειδοποιεί τον άνθρωπο ότι ασθενεί και ότι πρέπει να βρει θεραπεία. Χαριτολογώντας, επιβεβαιώνονται αυτά που διαρκώς μας φώναζαν  οι γονείς μας όταν είμαστε μικροί. “Άμα είσαι άτακτος θα σε τιμωρήσει ο θεός”!

 
Η αληθινή γνώση του Θεού “κτίζεται” μέσα μας αφού αποδεχθούμε του Αγίους Πατέρες ως ποιμένας και διδασκάλους, και αφού συμμετέχουμε ενεργά και με ειλικρίνεια στην Εκκλησία και στα Μυστήρια της. Η απόκτηση της γνώσης αυτής είναι γνώρισμα του ανθρώπου ο οποίος ζει αληθινά την Χριστοκεντρική ζωή  η οποία έχει ως κέντρο την ΥΠΑΚΟΗ στο θέλημα Του Θεού. Άλλωστε κατά τους Αγίους Πατέρες, την μεγαλύτερη πίστη έχει αυτός που κάνει και την μεγαλύτερη υπακοή. Η Πατερική γνώση είναι το μόνο μέσο με το οποίο το κτίσμα άνθρωπος μπορεί να γνωρίσει Τον Δημιουργό του αφού εννοήσουμε πρώτα ότι ο άνθρωπος είναι δημιουργημένος να ζει στην παρουσία Του Θεού και δημιουργού του.  (Ιωάννη 17, 3), “αύτη δε εστίν η αιώνιος ζωή, ίνα γινώσκωσι σε τον μόνον αληθινό Θεό και ον απέστειλες Ιησού Χριστό”)  Γι’ αυτό τον λόγο βλέπουμε πώς, ο νους είναι δημιουργημένος από τον θεό να λειτουργεί φυσιολογικά μόνον όταν λειτουργεί (ζει) Χριστοκεντρικά. Οι Άγιοι Πατέρες διδάσκουν οτι η καρδία “όπου φωλεύουν τα πάθη” είναι το κέντρο της ψυχής και καθρεφτίζει την “κατάσταση” του αιωνίου πλέον εαυτού μας την στιγμή που η ψυχή αφήνει το σώμα. Εκκλησιαστικά μιλώντας τώρα, είναι σημαντικό για όλους τους ανθρώπους να κατανοήσουν την σημαντικότητα του καθαρισμού της καρδίας αφού αποτελεί κατά τους Αγίους Πατέρες την απαραίτητη προϋπόθεση της Σωτηρίας   η οποία είναι να δεχθούμε μέσα μας Το Άγιο Πνεύμα  δηλαδή Τον Θεό. (2 Κορινθίους 4:6)  “ότι ο Θεός ο ειπών εκ σκότους φως λάμψαι, ος έκλαμψεν εν ταις καρδίαις ημών προς φωτισμό της γνώσεως  της δόξης του Θεού εν προσώπω Ιησού Χριστού.” Με άλλα λόγια αγαπητοί μου φίλοι όπως λέγει και ο Άγιος Συμεών ο νέος Θεολόγος)  «εάν δεν γνωρίσουμε τον Κύριο από εδώ τούτη την ζωή... δεν θα τον γνωρίσουμε ποτέ»! 

 
Οι φιλόσοφοι οι επιστήμονες και οραματιστές
Κατά τους Αγίους Πατέρες οι οποίοι έχουν προσωπική ΕΜΠΕΙΡΙΑ του Άκτιστου Φωτός (βλέπουν ακούν και παίρνουν Αποκάλυψη προσωπικώς από Τον ίδιο Τον Θεό), οι μεγάλοι  φιλόσοφοι και οραματιστές του κόσμου τούτου «τελευταίοι κληθήσοντα
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